Ubung zum Regulieren des
Blutdrucks

Zielgruppe:

 Bluthochdruckler

= Menschen mit grinem Star (Glaukom)

= Menschen mit Blockade eines der Sondermeridiane

= Stressgeschadigte

» KopfschmerzpatientInnen

- Regulierung bei Schilddrisen-Uberfunktion

= Chin: Senken von Leber-Feuer, Herz-Feuer, aufsteigendem
Yang

= Yin- und Yang-Qi in Leber und Niere ausgleichen

Ubungsziel:

= Blutdruck senken durch Uben

» Konzeptionsgefall, Lenkergefal, Chong Mai, Gurtelgefald
frei machen

 Lenken des Qi speziell nach oben und vor allem unten

= Absenken des Qi

Ubungsteile:

= Heben und Senken der Hande

= Durchlassigmachen des Konzeptions- und LenkergefaBes und
der beiden Chong-Kanale

 Durchlassigmachen des Lenker- und GurtelgefaRes

= Abschluss

Medizinischer Nutzen

= Senkung des Blutdrucks

 Regulierung bei Glaukom (erhohtem Augeninnendruck)

 Requlierung bei Kopfschmerz

= Senken des vegetativen Strefiniveaus, dadurch Senken der
Stresshormone


https://qigongtaji.de/uebung-zum-regulieren-des-blutdrucks/
https://qigongtaji.de/uebung-zum-regulieren-des-blutdrucks/

 Regulierung bei Hyperthyreose

Einordnung der Ubung:

- Bewegte Ubung
» Gesundheitserhaltung, Wiedererlangen der Gesundheit



