Ren Bu — der Menschenteil

Zielgruppe:

= MaBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene

= Auch Schuler/innen mit Meditationserfahrung (Zen oder
andere Richtungen) ohne Qi Gong-Erfahrung

- Ubende, die ihre kérperlichen Blockaden schon weitgehend
mit bewegten Ubungen gebessert haben

» Alle, die die hohen Stufen des Qi Gong interessieren

Ubungsziel:

» Rituale in den Alltag integrieren

- 0ffnen der 5 Herzen

- Offnen des Dritten Auges

= Das innere Licht wecken

 Das innere Licht lenken und ausbreiten
- Integration von Mantras in die Ubung

Ubungsteile:

= Fleisch im Fleisch

= Qi im Qi

= Atem im Atem

- 0ffnen der finf Herzen
= Die groBe Vollendung

= Abschluss

Medizinischer Nutzen

» Intensive innere Ruhe erreichen
 Sensibilitat steigern, Wahrnehmung erweitern
» Geistige Fahigkeiten erweitern

= Bewussteinserweiterung

 Inneres Wachstum

Einordnung der Ubung:


https://qigongtaji.de/termine-und-kurse/ren-bu-der-menschenteil/

= Unbewegte Ubung

= Stilles Qi Gong

= Mittelstufe

- Ubergang zur hohen Stufe

= Zum Personlichkeitswachstum



